
Poisson du jour et riz.

Bœuf carottes.

Poule au riz.

Poisson du jour.

Roulé végétal blé et pois.

Escalope de poulet sauce au 

Cheddar.

Cordon bleu de dindonneau.

Pommes forestine.

Poêlée di pasta al verde e 

Poisson du jour.

Cuisse de poulet basquaise.

Sot l'y laisse à la normande.

Steak de hampe grillé.

Riz à l'espagnole.Légumes Purée maison.

Café, cacao, thé, pain,

beurre, confiture, miel,

yaourt, jus de fruits

Salade emmental râpé.

Carottes râpées.

Salade de betterave.

Macédoine mayonnaise.

Jambon blanc beurre.

Galette jambon fromage.

Tarte oignons jambon.

Crêpe emmental.

Salade.

Menu végétarien.

Salade d'ébly à la grecque.

Salade fermière.

Salade au quinoa.

Salade Castelnaudary.

Pomelos.

Café, cacao, thé, pain,

beurre, confiture, miel,

yaourt, jus de fruits

Chou rouge vinaigrette.

Céleri rémoulade.

Saucisson aïl.

Œuf mimosa.

Salade verte.

JEUDIMARDI MERCREDI 

Croque monsieur maison.

Baguette flammekuche.

Pizza texane.

Salade verte.

27 - 31 janvier

MIDI

Entrées

au choix

MATIN
Café, cacao, thé, pain,

beurre, confiture, miel,

yaourt, jus de fruits

Café, cacao, thé, pain,

beurre, confiture, miel,

yaourt, jus de fruits

VENDREDI

Café, cacao, thé, pain,

beurre, confiture, miel,

yaourt, jus de fruits

Goulash Stroganoff.

Côte de porc charcutière.

Escalope viennoise.

Filet de poisson meunière.

Steak haché béarnaise.

Poisson du jour.

Saucisse paysanne.

Macaronis emmental râpé.

LUNDI 

Plats

au choix

Petit 

déjeuner

Lasagnes à la bolognaise.

Gratin de poisson.

Poêlée di pasta al verde e 

Mascarpone.

Riz à l'espagnole.

Ratatouille niçoise.

Saucisse de Strasbourg.

Filet de poisson pané.

Potage.

Sardines beurre.

Jambon grill sauce Madère.

Brochette de poisson nature.

Hachis parmentier.

Raviolis gratinés.

Yaourt nature.

Gaufre avec pâte à tartiner ou 

confiture. Fruit.

  

La Proviseure,

Anne-Marie Moreau.

Le Gestionnaire,

Jean-Pierre Plessis. 

Fromage frais aux fruits.

Salade feuille de chêne.

Fromage.

Légumes

au choix

Desserts

Entrées

au choix

Purée maison.

Emincé de poireaux à la crème.

Fromage.

SOIR

Desserts

Plats

au choix

Légumes

au choix

Fromage blanc et crème de 

Potage.

Salade verte.

Gratin au chèvre.

Brocolis.

Lentilles du Berry.

Carottes rissolées.

Fromage.

Dessert.

Fromage.

Yaourt aux fruits.

Fruit.

Friand à la viande.

Flammekueche.

Salade verte.

Camembert.

Crème Mont Blanc.

Gâteaux secs. Fruit.

Yaourt nature ou fromage.

Paris-Brest ou religieuse.

Fruit.

Potage.

Macédoine à la parisienne.

Macaronis emmental râpé.

Tomates à la provençale.

Fromage frais aux fruits.

Fruit.

Fromage.

Crêpe chocolat noisette. Fruit.

Fromage.

Snickers. Fruit.
Desserts

Fromage blanc et crème de 

marron. Fruit.

  !   En raison de contraintes liées au fret et aux grèves, les menus peuvent être modifiés.


