
Purée de carottes pommes de terre.

Epinards à la crème.

Riz au beurre.

Tomate à la provençale.

Pomelos sucre.

Concombres à la crème et boursin.

Salade de betterave à la grecque.

Salade de tortis au saumon fumé.

Salade verte emmental râpé.

Légumes

au choix

Plats

au choix

VENDREDI

Café, cacao, thé, pain,

beurre, confiture, miel,

yaourt, jus de fruits

Café, cacao, thé, pain,

beurre, confiture, miel,

yaourt, jus de fruits

Salade de pommes de terre aux 

harengs.

Carottes râpées aux pommes.

Salade verte aux lardons.

Œuf dur mimosa.

JEUDI

Salade de conchiglies au parmesan.

Céleri rémoulade à la moutarde à 

l'ancienne.

Jambon blanc beurre.

Tomate antiboise au surimi.

Salade de brocolis au poulet.

21 - 25 janvier

MIDI

Entrées

au choix

MATIN
Café, cacao, thé, pain,

beurre, confiture, miel,

yaourt, jus de fruits

MERCREDI 

Petit 

déjeuner

Café, cacao, thé, pain,

beurre, confiture, miel,

yaourt, jus de fruits

LUNDI MARDI 

Café, cacao, thé, pain,

beurre, confiture, miel,

yaourt, jus de fruits

Croque monsieur.

Brioche fourrée au saucisson.

Tarte tomate basilic.

Salade verte.

Salade de tomate basilic.

Carré de porc rôti.

Poisson du jour.

Cordon bleu de poulet.

Lamelles kébab.

Filet de poisson sauce Dugléré.

Escalope de poulet à l'ananas.

Macédoine mayonnaise.

Jambon sec.

Chou Fleur sauce crème.

Mâche.

Avocat sauce vinaigrette.

Steak haché beurre Maître d'hôtel.

Poisson du jour aux flocons de 

pommes de terre.

Coq à la bière.

Spaghettis au beurre.

Haricots verts sautés.

Choucroute garnie.

Poisson du jour.

Poulet fermier bio.

Escalope viennoise.

Pommes rissolées aux herbes.

Carottes rissolées.

Cervelas alsacien.

Gigot d'agneau.

Boudin blanc à l'ancienne.

Poisson du jour.

Gratin dauphinois aux girolles.

Chou Romanesco.

Pâtisserie.

Fruit.

SOIR

Desserts

Plats

au choix

Légumes

au choix

Vache qui rit.

Gâteaux de riz caramel.

Fruit.

Fry'n'dip.

Haricots beurre sautés.

Riz pilaf.

Endives meunière.

Potage.

Thon mayonnaise sur salade.

Pomme de pin forestière.

Jeunes carottes à la crème.

Potage.

Céleri rémoulade.

Salade verte.

Tarte poire bourdaloue.

Fruit.

Desserts

Entrées

au choix

Yaourt nature.

Danette pop.

Fruit.

Noix de jambon marinée au miel 

et à l'orange.

Filet de colin pané citron.

Yaourt aux fruits.

Gâteaux secs.

Fruit.

Petits pois à la française.

Semoule aux champignons.

Yaourt vanille.

Fruit.

Blanquette de veau.

Poisson du jour.

Potage.

Blanc de poireaux vinaigrette.

Rôti de veau.

Brochette de poisson sauce aux 

moules.

Camembert.

Panna cota aux fruits rouges.

Fruit.

Fromage.

Dessert.

Fruit.

Soupe de poisson.

Rillettes cornichons.

Salade feuilles de chêne.

  

La Proviseure,

Anne-Marie Moreau.

Le Gestionnaire,

Jean-Pierre Plessis. 

Fromage.

Crêpe chocolat noisette.

Fruit.

Cheese burger.

Poisson du jour.

Fruit. Fruit.

  !   En raison de contraintes liées au fret et aux grèves, les menus peuvent être modifiés.

Fruit. Fruit.


